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m Turkiye’de manda genellikle sutverimi igin
yetistiriimekte ve manda sutu her
mevsimde Pazar bulabilmektedir.



m Turkiye'de sutverim cagini tamamlayan
mandalar esasolarak et uretim amaci ile
kesime sevk edilmektedir.

m Buna karsin, yasli mandalarin kesim
sonucu randiman ve etkalitesi dusuk
oldugundan bu durum, tuketicinin manda
etine karsi onyargili davranmasina neden
olmaktadir.



m Nitekim Turkiye'de taze manda eti tuketim
miktari oldukca dusuktur.

m Bununla birlikte, gen¢c manda eti dana
etine oldukca yakin kalitededir.

m Manda eti, renginin ozelligi ve yagsiz
olmasi nedeniyle sucuk uretiminde tercih
edilmektedir.



m Turkiye'de basta Karadeniz Bolgesinde
olmak uzere yetistiriciliginin yapildigi tum
bolgelerde manda; tarim ve diger uretim
alanlarinda isgucunden yararlanmak
amaciylada kullaniimaktadirlar.



Manda Etinin Ozellikleri

m Manda eti kimyasal igerigi, besin degeri ve
tadi bakimindan sigir etine benzemektedir.
Mandalarin gogus kenarlarinda daha fazla
yag birikir, kaslar arasina ise daha az yag
birikir.

m Manda eti, sigir etine gore biraz daha koyu
Kirmizidir.

m Mandanin yaglari beyazdir, sigirin ise
sarimsi renktedir. Malaklarln eti daha aclik
renktedir.



m Eger mandalar eti icin beslenip ve kuguk
yasta kesilirse eti sigir etinden daha
lezzetli olur.



I
Yuz Gram Sigir ve Manda
Etinin Besin Karakteristikleri

Tablo 10.1. Yiiz Gram Sigir ve Manda Etinin Besin Karakteristikleri**

Manda Sigir

Kalori 131 289
Protein 26,83 24,07
Toplam Yag 1,8 20,69
Yag Asidi Doymus(gr) 0,60 8,13

Mono doymus(gr) 0,53 9,06

Poli doymus(gr) 0,36 0,77
Kolesterol(mg) 61 90
Mineral (Ca,Fe,Mg,P,K,Na,Cu,Zn,Mn) 641,8 583,70
Vitamin (Askorbik asit, Thiamin, 20,95 18,92

Riboflav,Niasin,Pantotenik asit,Vit B6,Folik Asit B12)



Kimyasal Bilesim

m Kimyasal bilesimi bakimindan manda ve
sigir etinin hicbir farki yoktur. Geng bir
manda etinin kimyasal bilesimi su
sekildedir:

m %18-22 protein

m %1 mineral

m %10-20 yag

m %25-30 kuru madde



" A
Manda Besisinde Besi Sonu

Agirhigi

m Bu husus mandanin bakimi ve
beslenmesinde kullanilan teknoloji ve
yemlerin besin degeri ile ilgilidir. Besin
degeri yuksek olan yemlerle bakildiginda
gunde ortalama 1000 gr agirlik artisi

saglanabili

m Arastirma
400kg ma

ir.
ara gore 12—18 aylik ve 290-

aklar gunde 650-750gr agirlik

kazanir ve besi icin daha uygundur.



" A
Manda Etl Karkas ozellikleri

m Daha agir deri ve bas olmasina ragmen
kullanilabilir et miktari (kullanilabilir et orant)
sigir ve mandada aynidir. Brezilya“da
yapilan bir calismada Akdeniz tipi mandalar
ve zebu sigirlar! yararlanilabilir et yuzdesi
sirasiyla %55 ve %56,6 olmustur.

m Bataklik mandalarinda bu oran
Avustralya“da %53 olarak olculmustur.
Genel olarak mandalarin yenilebilir et
yuzdesi sigirdan %3, dusuk kabul edilir.



m Kastre edilmis erkeklerde deri alti yag
katmani makul duzeydedir. Boyle bir
gorunuste manda eti ile sigir etini ayirt
etmek gugtur.

m Genel olarak manda karkasi sigira gore
daha yuvarlak kaburga kemikli, daha
yuksek oranda kasli ve daha az oranda da
kemik ile yag icerir.

m Manda derisi islenebllir deri haline
getiriimeden once iki u¢ tabaka halinde
kesilecek olcude kalindir.



Et Kalitesi

m Manda eti ve sigir eti temelde ayni

niteliktedir. Kaslarin pl

degeri 5,4 tur.

Soguk ortamda kuculme (buzusme) duzeyi
%2, nem orani %7,6, protein orani %19 ve
kul orant %1°dir. Bu degerler sigir ve
manda icin yaklasik degerlerdir.



m Manda yagi genelde beyaz sigir yag!
sariya yakindir.

m Manda eti sigira gore daha koyu renktedir.
Bu durum daha az kas i¢i yag nedeniyle
daha ¢ok pigmentasyon sonucudur. Bu
sekilde kas i¢i yag (mozaik yag) mandada
%2-%3, sigirda %3-%4"tur.



m [rinidad mandasi, Jamaika kirmizi ve
Sehivgal sigir irki meleziyle Avrupa ithal
sigir irki eti gibi ucg cesit et tecrubeli kasap
yada gurme nitelikli 28 paneliste yediriimis
fakat ne eti yedirildikleri soylenmemistir.
Tum karkaslar bir hafta pismeden once
buzlukta kalmistir. Bu panelistlerin 14"u
manda etini en Iyi tanimlamis, 7°si Avrupa
sigir etini, 5"l de melez sigir etini
tanimlamig, 2"si ise manda ve melez sigir
etini esit bulmustur.



m Manda eti hem et hem karkas yagi rengi,
tadi ve genel kabul edilebilirlik bakimindan
en iyl notu almistir. Tekstur bakimindan
cok kucuk farklar gozlenmistir. Manda eti
onemli duzeyde lezzetli bulunmustur. Et
icin genc mandalarin 3-4 haftalik yasta
kesilmesi onerilir. Yenilebilir et orani canli
agirligin %59-%66"sidir.



Ozellikler

yaslar

<4,

=4

Kesim dncesi canh afirhk (kg)
Sicak karkas afirhf (kg)
Soguk karkas afirhi (kg)
Siwcak karkas randiman (%)
Soguk karkas randimam (%)
Sogutma Kayb (%)

Der afgrhf (kg)

Bas agirh i (kg)

Dért ayak afirhfn (kg)
Karacifer afirth (kg)
Akciger agirhi (kg)

Kalp afirhi (kg)

Bobrek agirhi (kg)

lc yag agirh (kig)

397.88 £ 23.95
216.71 £11.94
205.22 +11.22

54.87 £ 1.30
51.96 +1.20
528 +0.12
51.80 + 3.59
16.96 £0.74
71.34 £0.38
4.98 £ 0.89
4.31 +£0.20
1.70 £ 0.08

0.95 £ 0.04

258|£/081]

484.54 £ 18.75

24941 £9.51
23566 £ 8.79
51.65+1.40
48.81 = 1.30
547 +£0.43
44.86 + 2.62
18.06 + (.66
7.39 £0.16
5.85 £0.25
5.09 £0.21
1.93 +0.08
1.15+£0.09
2.96 £0.35




%
Ozellikler < d_ :;:4
Den 14.47 8.56
Bas 4.80 3.50
Dort ayak 1.99 1.49
Karaciger 1.43 1.13
Akciger 1.15 1.04
Kalp 0.47 0.38
Bobrek 0.29 0.21
I yag 0.61 0.66




Meat Comparison Chart

Based on 100 grams roasted (approximately 3.5 ounces raw

Calories |Fat (g)

Saturated

Fat

Cholesterol

Ground Beef

289| 17.96

a.13

82

Chicken (white skinless) 173 13

1.27

83

Chicken (dark skinless) 205| 8.48

2.66

o

Turkey (white skinless) 154 2.22

0.93

69

Turkey (dark skinless) 185| 6.01

2.34

88

Bison, roasted

143 2.1

0.91

82

Water buffalo

131| 1.49

0.6

61

Pork

169 45

2

Fis




MANDALARDA
CEKi GUCU




m Manda Asya“da klasik bir geki hayvanidir. Bu bakimdan
manda en adapte olabilir caliskan bir hayvandir.

m Ozellikle Uzak Dogu“da piring ziraatinda toprak surme igin,
diger urunler icin arazi, toprak isleme, su pompalama, insan
tasima, seker pancari ezme, araba ve kizak gcekme, harmani
ezme, ormandan kutuk c;ekme, az derin suda bot cekme
Islemlerinde kullantilir.

m Gunumuzde Guney Cin, Tayland, Malezya, Endonezya,
Filipinler ciftlik is gucunun %20-%30"u mandadan
saglanmaktadir. Manda bazen Cin traktoru diye de ifade edilir.



m Mandanin vucut buyuklugu, canli agirligin
ayaklara dagilimi gibi hususlar
bakimindan manda avantajlidir. Buyuk,
kut, iri ayaklari yumuGak gamurlu piring
ekim alanlarinda yuruyebilmesine olanak
verir. Ayrica mandalar oldukga esnek
eklemlere ve tirnaga sahiptir. Bu yuzden
engeller uzerinden sigira gore ayaklarini
daha da kaldirarak yuruyebilir.



m Su seven bir havyan olarak manda surekl
nemli, camurlu ortamda pirinc¢ tarlalarinda
caliGmaya elveriglidir. Saatte 3 km hizla
yurur. Birgcok Asya ulkesinde gunde 5 saat
calisir ve 6- 10 gun bir hektarlik alanda
toprak igleyebillir.



www.hakanustuner.com



